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Daniel Hettwich, Leiter Diakonisches Werk Plon-Segeberg; Charlotte Reimann,

Leiterin Freiwilligenzentrum im Kreis Plon; Foto: Holger Forster

Liebe Engagierte, liebe Interessierte,

wann haben Sie sich das letzte Mal bewusst bei
einem Menschen bedankt, der seine Zeit, seine
Ideen und sein Herz fiir andere einsetzt?

Die Anregung fir diese besondere Woche kam
aus dem Kreis Rendsburg-Eckernférde. Dort, wie
auch bei uns, berichten viele Ehrenamtliche, dass
ihnen oft die Anerkennung und Wertschéatzung
fehlt, die sie verdienen. Das hat uns bewegt,
gemeinsam mit der Kreisarbeitsgemeinschaft der
Wohlfahrtsverbande aktiv zu werden.

Diese Ehrenamtswoche ist deshalb vor allem ein
herzliches Dankeschén an Sie alle. Gleichzeitig
mochten wir sichtbar machen, wie vielfaltig
ehrenamtliches Engagement ist und an wie vielen
Orten im Kreis es gelebt wird: etwa in Museen,
Buchereien, Volkshochschulen, in den
Wohlfahrtsverbanden und der Kommunalpolitik.

Unter den Engagierten sind auch viele junge
Menschen. Speziell fur 14-25-Jahrige haben wir

eine Dankeschoén-Disko, einen Hip-Hop-Workshop

und einen Besuch im Maker Space im Programm.

Wir freuen uns sehr, dass Kreisprasidentin
Hildegard Mersmann und Landrat Bjérn
Demmin die Schirmherrschaft fur die
Ehrenamtswoche Ubernommen haben. Ganz
herzlich bedanken wir uns auch bei allen
teilnehmenden Organisationen, Vereinen und
Kommunen fir die vielféltigen Angebote.

Das Freiwilligenzentrum im Kreis PIén im Haus
der Diakonie in Preetz unterstiitzt und berét
Menschen im Ehrenamt. Wir bieten kostenfreie
Weiterbildungen, Beratung und vielfaltige
Engagementmdglichkeiten. Kommen Sie gern
vorbei, rufen Sie uns an — wir sind flr Sie da.

Wir wiinschen Ihnen eine vergnlgte
Ehrenamtswoche!
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Hildegard Mersmann, Kreisprésidentin

“Allen Ehrenamtlichen gilt unser
aufrichtiger Respekt und Dank. Mit
Ihrem Einsatz, lhrer Verldsslichkeit
und lhrer Tatkraft pragen Sie das
Miteinander in unserem Kreis auf
ganz besonders schone Weise.”

Liebe Engagierte, sehr geehrte Damen und Herren,

wer sich freiwillig engagiert, schenkt mehr als nur
Zeit: Aufmerksamkeit, Mitgefuhl, Ideenreichtum
und oft auch Zuversicht. Uberall in unserem Kreis
gibt es Menschen, die anpacken, zuhéren,
organisieren, begleiten und flreinander da sind.
Sie bringen Menschen zusammen, eréffnen
Perspektiven, geben Impulse und flllen unser
Gemeinwesen mit Leben.

Fir dieses Engagement méchten wir Ihnen
danken. Mit der kreisweiten Ehrenamtswoche
mdéchten wir lhnen zeigen, dass wir Sie sehen und
wertschéatzen: Wohlfahrtsverbdnde, Kommunen
und hauptamtlich tatige Vereine laden Sie zu
einem vielseitigen Programm ein. Sie kénnen
Kultur und Natur erleben, Neues erfahren, Sport
treiben, sich mit anderen austauschen oder
gemeinsam frihsticken.

Sehr gern haben wir die Schirmherrschaft fur diese
kreisweite Gemeinschaftsaktion ubernommen. Sie
macht sichtbar, wie lebendig und verlasslich das
Netzwerk des Ehrenamts in unserem Kreis PI6n
gewachsen ist. Unser Dank richtet sich an das
Freiwilligenzentrum flr die Organisation sowie an
alle Beteiligten, die diese Woche mit ihren
Angeboten ermdglichen.

Melden Sie sich gern vorab bei den im
Programm genannten Ansprechpersonen an,
da die Platze teilweise begrenzt sind.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 und eine
erflllende Ehrenamtswoche.

Herzliche GriiBe aus dem Kreishaus
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Bjorn Demmin, Landrat des Kreises Plon



SCHWIMMHALLE PREETZ

Das groBe Schwimmbecken mit 3-Meter-Turm
bietet Ihnen Platz fur Sport und Entspannung. Sie
erhalten einmalig eine Freikarte fur einen
Schwimmbadbesuch. So lange der Vorrat reicht.

Anbieter: Stadt Preetz

Zeit: zu den Offnungszeiten der Schwimmhalle
Preetz: Di/Do 6-8 Uhr und 16-22 Uhr, Mi von 6-20
Uhr; Fr von 16-22 Uhr, Sa/So von 9-15 Uhr

Ort: Schwimmbhalle Preetz, Johannes-Gutenberg-
StraBe 10 in Preetz

Ausgabe der Freikarten nach Terminabsprache:
Freiwilligenzentrum im Kreis Plén, Am Alten
Amtsgericht 5 in Preetz, Telefon: 04342 717-48
E-Mail: freiwilligenzentrum @kirche-ps.de

SCHWENTINENTAL

FREIBAD RAISDORF

Zwei groBBe Becken fiir Schwimmer und
Nichtschwimmer laden zum Baden ein. Drei
Sprungtlirme und eine Rutsche machen den
Wasserspaf3 perfekt. Sie erhalten im
Ehrenamtsbiro der Stadt Schwentinental einmalig
eine Freikarte fiir einen Freibadbesuch.

So lange der Vorrat reicht.

Anbieter: Ehrenamtsbiiro der Stadt
Schwentinental

Zeit: zu den Offnungszeiten des Freibads

Ort: JahnstraBe 21 in Schwentinental

Ausgabe der Freikarten nach Termin-
absprache: Ehrenamtsbiiro, Giuliana Runge,
Theodor-Storm-Platz 1, Schwentinental

E-Mail: giuliana.runge @ stadt-schwentinental.de
Telefon: 04307 811-251



mailto:info@freiwillig-im-kreis-ploen.de
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b259bf9b4a3dd9:0x7fac11dcd4fe5330?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

KREISWEIT
FAHRRAD-AUSFLUG

Machen Sie einen Ausflug durch unseren schénen
Kreis mit einem Rad der Sprottenflotte! Ob zum
Strand oder an den See, zum Stadtfest oder zu

Freunden in den Nachbarort. Mit den Leih-Radern
kann jede*r spontan mobil sein! Sie erhalten
einmalig einen Code fiir 6 Stunden. Der Code ist
einmal einlésbar. So lange der Vorrat reicht.

Anbieter: KielRegion

Ausgabe der Gutschein-Codes nach
Terminabsprache: Freiwilligenzentrum im Kreis
Plén, Am Alten Amtsgericht 5 in Preetz

E-Mail: freiwilligenzentrum @kirche-ps.de oder
Telefon: 04342 717-48

PLON

MUSEUMSBESUCH

Erforschen und entdecken Sie das Museum des
Kreises Plon mit norddeutscher Glassammlung.
Highlights der Ausstellung sind die groBBe
Sammlung archéologischer Fundstiicke, die
Einrichtung der Hofapotheke, der prachtvolle
Rokokosaal und das Goldrubinglas des beriihmten
Alchimisten Johann Kunckel. Besonders beliebt ist
die Verkleidungsecke, in der Kettenhemden wie im
Mittelalter ausprobiert werden kénnen. Sie
erhalten einmalig eine Freikarte fur den

Museumsbesuch.

Anbieter: Museum des Kreises Plén

Zu den Offnungszeiten des Museums:
Di-So 12:00 - 17:00 Uhr

Ort: JohannisstraBe 1, in Plén
Anmeldung: direkt an der Museumskasse

Foto: holsteinischeschweiz © Anne Weise


mailto:info@freiwillig-im-kreis-ploen.de

MITTWOCH
27. MAl

MONTAG
1. JUNI

Der
e Ehrentag
Stadtral Iye Fur dich. Fir uns. Fur alle,

Taucht ein in eine spannende Mischung aus Zeitreise, Entdeckungstour
und Team-Challenges: In kleinen Crews zieht ihr durch die Stadt, erkundet
historische Orte, deckt verborgene Geschichten auf und léste
herausfordernde Aufgaben. Mal geht's um Geschick, mal um Kreativitat,
mal um Teamgeist — und immer darum, gemeinsam etwas zu bewegen.
Den Abschluss der Rallye feiern wir bei leckeren Snacks und Getréanken
im Garten der Diakonie. Die Veranstaltung wird geférdert von "Der
Ehrentag. Fur dich. Fur uns. Fur alle." des Bundesprasidenten.

Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Haus der Diakonie, Am Alten Amtsgericht 5, Preetz
Veranstalter: Netzwerk fiir Aktive Demokratie im Kreis Plén
Anmeldung und Info: Freiwilligenzentrum im Kreis Pl6n

E-Mail: freiwilligenzentrum @kirche-ps.de oder Telefon: 04342 717-48

PREETZ

Gemeinsames Friihstiick mit engagierten Menschen

Wir méchten euch von Herzen Danke sagen und laden alle ehrenamtlich
Engagierten zu einem gemeinsamen Frihstlck ein. In entspannter
Atmosphére mdchten wir uns austauschen und mit euch ins Gesprach
kommen. Wer mag, kann noch etwas Leckeres zum Teilen mitbringen.
Freut euch auf eine schone Zeit mit guten Gesprachen, netten
Begegnungen und einem wertschatzenden Miteinander.

Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Haus der Diakonie, Am Alten Amtsgericht 5, Preetz

Veranstalter: Diakonisches Werk des Kirchenkreises Plon-Segeberg
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis zum 22.05.26 beim Freiwilligenzentrum im Kreis Pl6n
E-Mail: freiwilligenzentrum @kirche-ps.de oder Telefon: 04342 717-48

www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche
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MONTAG Pron

1 JUNI Popcorn & Politik: Kino mit der Burgermeisterin

sVerflucht normal“ erzahlt die wahre Geschichte eines jungen Briten, der
aufgrund seiner Tourette-Erkrankung zundchst ausgegrenzt wird, dann
aber auch dank des Verstédndnisses seiner Umgebung seinen Weg findet
und zur Inspiration fir andere wird. Im Anschluss an den Film sprechen
wir mit der Pléner Burgermeisterin Mira Radlinzel Uber Vorurteile,
Ausgrenzung und fehlende Unterstiitzung, aber auch Gber Méglichkeiten
der Teilhabe und Inklusion und die Auswirkungen auf die Demokratie.

Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr

" n::rede;n Ort: Astra Kino, Lange Str. 17 in Plén
machen. ..
.-' Mit d‘;r. Veranstalter: Kreisvolkshochschule Plén e.V. & Volkshochschule
Pl6n e.V.

Begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung: Gesa Grube-Bente
E-Mail: gesa.grube-bente @kvhs-ploen.de oder Telefon: 04522 - 2792

"ONTAG SCHONKIRCHEN

1. JUNI Plaudern bei Pizza

Mit einer Einladung zu einem entspannten Abend mit Pizza und netten
Gesprachen moéchte die Gemeinde allen Ehrenamtlichen in Schénkirchen,
ob in Vereinen, Initiativen oder auf andere Weise engagiert, ihre
aufrichtige Wertschatzung und ihren Dank aussprechen. |hr Einsatz, Ihre
Zeit und Ihr Engagement sind ein unverzichtbarer Beitrag fir ein
lebendiges und solidarisches Miteinander in unserer Gemeinde. Nutzen
Sie die Gelegenheit, miteinander ins Gespréch zu kommen, neue
Kontakte zu knilpfen und gemeinsam einen schénen Abend zu verbringen.

Zeit: 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Gemeindeblcherei Schénkirchen, Augustental 29 in Schénkirchen
Veranstalter: Gemeindebiicherei Schonkirchen

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis 22.05. bei Eva Irion

E-Mail: bibliothek @buecherei-schoenkirchen.de

Telefon: 04348 9192969

EHREN
WVCHE

KREIS PLON
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MONTAG
1. JUNI

DIENSTAG
2. JUNI

PREETZ

Gemeinsam Singen. Gemeinsam Klingen

Gemeinsam mit unserer erfahrenen Chorleiterin Birgit Bottger laden wir
alle Ehrenamtlichen zu einem gemeinsam Singen ein. Erfreuen Sie sich
daran einen Abend gemeinsam ihre Stimme erklingen zu lassen! Eine
Anmeldung erleichtert uns die Planung, aber auch spontan Interessierte
sind herzlich willkommen.

Zeit: 19:15 - 20:45 Uhr

Ort: vhs Preetz, Hufenweg 5; 24211 Preetz; Raum 201
Veranstalter: Volkshochschule Preetz e.V.
Kontakt: Leonie Peters

E-Mail: vhs-preetz@t-online.de oder

Telefon: 04342 - 719863

LUOUTJENBURG

Dankeschon-Friihstiick fiir's Ehrenamt

Wir laden ehrenamtlich engagierte Burgerinnen und Birger aus Litjenburg
zu einem Frihstlck in unser SOS-Kinderdorf ein. Ohne das Ehrenamt
kann unsere Gesellschaft nicht funktionieren. Wir wollen uns fir ihren
gesellschaftlichen Einsatz herzliche bedanken. Nach dem Friihstlick
besteht auch die Mdglichkeit, sich unser SOS-Kinderdorf anzuschauen.

Zeit: 9:00 - 11:00 Uhr

Veranstalter: SOS-Kinderdorf Schleswig-Holstein

Ort: SOS-Kinderdorf Schleswig-Holstein, Eetzweg 1, Lutjenburg
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis zum 22.05.26 bei Heico Michael Engelhardt
E-Mail: kd-sh @sos-kinderdorf.de

Telefon: 04381 9067110

www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche
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DIENSTAG
2. JUNI

DIENSTAG
2. JUNI

Foto: Kindheistmuseum Schénberg

PLON
Gemeinsames Friihstiick gibt Kraft fiir das Ehrenamt

Fruhstiicken und Schnacken, gemeinsamer Austausch und GenieBen.

Zeit: 10:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der katholischen Kirche, Bruckenstr. 15, 24306 Plén
Veranstalter: Caritashaus St. Walburg fiir die Caritas im Norden
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis zum 26.05.26 bei Astrid Brunke

E-Mail: Astrid.Brunke @caritas-im-norden.de, Telefon: 04522-7670304

SCHONBERG

Besuch und Fiihrung im Kindheitsmuseum

Ein Besuch im Kindheitsmuseum gibt allen Interessierten einen Einblick in
die Kindheit vergangener Zeiten. Ob im historischen Klassenzimmer oder
im Gesprach uber Alltagsgegenstande vergangener Jahrzehnte: Das
Museum schafft Rdume, in denen Vergangenheit gegenwartig wird.
Freuen Sie sich Uber eine kleine Fiihrung und eine Erfrischung. Es bleibt
genug Zeit fur einen gemeinsamen Austausch. Die Koordinierungsstelle
fur ehrenamtliche Vormundschaften im Kreis PIdn berat und begleitet
Personen, die ehrenamtlich das Sorgerecht flr Kinder und Jugendliche
Ubernehmen, wenn die Eltern es nicht kbnnen.

Zeit: 15:00 Uhr

Veranstalter: Koordinierungsstelle fiir ehrenamtliche
Vormundschaften im Kreis Pl6n

Ort: Kindheitsmuseum Schénberg, Knilllgasse 16 in Schénberg/Holstein
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung bei Astrid Willrodt

E-Mail: ehrenamt-vormundschaft @kreis-ploen.de

Telefon: 04522 743 441

EHREN
WVCHE

KREIS PLON



DIENSTAG PLOonN

2 JUN' Kanu-Stadtfiihrung

Die Stadtfiihrung fihrt im 10er-Kanu einmal um das Pléner Stadtzentrum
und durch fiinf Seen. Unterwegs gibt es eine kleine Erfrischung. Die Tour
wird begleitet durch einen ausgebildeten Stadtfihrer, der viele Infos rund
um die Stadt, die Seen und die Holsteinische Schweiz vermittelt.
Interessierte brauchen keine Paddel-Vorkenntnisse, sollten aber
Schwimmen kénnen. Vor dem Start erfolgt eine kurze Einweisung in die
Paddeltechnik, das Tragen der Schwimm-weste, etc. Stellenweise muss
das Kanu umgetragen werden und je nach Wasserstand ausgestiegen
werden. Mithahme von Wasserschuhen empfohlen.

Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Kanuvermietung in Plén, Ascheberger Str. 6 in Plon
Veranstalter: Stadt Plon

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung bis 26.5.: Tourist-Info PI6n
(Bahnhofstr. 5). Dort wird ein Voucher fur die Fiihrung ausgestellt.
E-Mail: touristinfo@ploen, Telefon: 49 4522 5095-0

MITTWOCH PLON
J. JUN' Familienfiihrung

N Zeitreise geféllig? Im Museum des Kreises Plon gibt es eine Menge
spannender Dinge zu entdecken. Im Rahmen einer Fiihrung fur die ganze
Familie lernen wir die Sammlung von der Steinzeit bis zur Pléner
Hofapotheke besser kennen. Zusammen mit unserer Museumsleiterin
Julia Meyer probieren wir Kettenhemden an und gravieren zum Schluss
unser eigenes Glas, nachdem wir die international bekannte
Glassammlung kennengelernt haben.

Foto:ZastrowJacobsen

Zeit: 15:30 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)

Ort: Museum des Kreises Plén, JohannisstraBe 1, in Plén
Veranstalter: Museum des Kreises Pl6n

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich bis 02.06.:
E-Mail: post@kreismuseum-ploen.de oder Telefon: 04522 — 744391

www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche



MITTWOCH
3. JUNI

MITTWOCH
3. JUNI

SELENT

Pizza und Schnacken — Wertschétzung fiir Engagierte
in der gemeinschaftlichen Selbsthilfe

Gemeinschattliche Selbsthilfe ist ein unverzichtbarer Teil ehrenamtlichen
Engagements: hier setzen sich Menschen oft viele Jahre lang fur andere
ein: Sie begleiten, organisieren und unterstiitzen als Gruppenleitungen,
Ansprechpersonen, bei Vortrdgen und gemeinsamen Aktivitdten. Damit
schaffen sie Raume fir Austausch, Mut, Zusammenhalt und neue Wege
im Umgang mit Erkrankungen und herausfordernden Lebenssituationen.
In entspannter Runde gibt es bei einem Stlick Pizza Gelegenheit zum
Kennenlernen, Austauschen und einfach zum GenieB3en.

Zeit: 17:30 - 19:30 Uhr

Veranstalter: Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe Kreis Pl6n
Ort: DRK-Ortsverein Selent e.V., Rundweg 6 in Selent

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung bis 20.5. bei Claudia Ottow
E-Mail: claudia.ottow @drk-oh.de, Telefon: 04342 90334020

SCHONBERG

Fiihrung durch die Offene Werkstatt SchonWerk mit
Lasercutter-Workshop fiir junge Engagierte

Wir laden ehrenamtlich engagierte junge Menschen ein, unser Projekt
~SchénWerk" in Aktion kennenzulernen. Nach einer Fiihrung durch unsere
R&aume und der Vorstellung unserer Geréte wie Lasercutter, 3D-Drucker,
3D-Scanner, Stickmaschine, usw. gehen wir in unseren Computerraum
und erstellen individuelle Modelle, die wir dann lasern kénnen. Als
weiteres Dankeschdn gibt es ein kleines Geschenk.

Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Veranstalter: Offene Werkstatt SchonWerk

Ort: Kinder- und Jugendhaus, Friedhofsweg 6a, Schonberg
Begrenzte Teilnehmerzahl, Alter: 14-27 Jahre

Infos und verbindliche Anmeldung bei Anna Bauer

E-Mail: anna.bauer@schoenberg.de, Telefon: 04344 4141 153

EHREN
WVCHE

KREIS PLON



DONNERSTAG
4. JUNI

DONNERSTAG
4. JUNI

GREBIN

Workshop: Erste Hilfe am Tier

Wenn ein Tier in Not gerat, zahlt jede Minute. In unserem Kurs ,Erste Hilfe
am Tier" lernen Sie, in Notfallsituationen richtig zu reagieren und Ihrem
Tier lebensrettende Unterstitzung zu leisten. Der Kurs ist umfassend
konzipiert und richtet sich an Halter*innen aller Haustiere, von Pferden
Uber Hunde und Katzen bis hin zu Kleintieren wie Meerschweinchen oder
Hasen. Die praktischen Ubungen werden exemplarisch am Hund
durchgeflhrt. Ziel des Kurses ist es, Tierhalter*innen Sicherheit zu geben,
damit sie ihrem Tier im Notfall schnell und kompetent helfen kénnen.

Zeit: 9:30 - 14:30 Uhr

Ort: Altes Feuerwehrgeratehaus, Gut Schénweide 9, Grebin / Schénweide
Veranstalter: DRK-Kreisverband Ostholstein e.V.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis zum 28.05.26 bei Nicole Laugwitz

E-Mail: nicole.laugwitz@drk-oh.de , Telefon: 04521 8003 353

SCHONBERG

Ehrenamts-Friihstiick Schénberg

Offenes Frihstlck fir alle Ehrenamtlichen in der Region Schénberg und
Probstei. Wir freuen uns auf Sie!

Zeit: 10:00 Uhr

Ort: Schonberg, GroBBe MiihlenstraBe 22a

Veranstalter: AWO Kreisverband PI6n e.V.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Info und Anmeldung bis zum 01.06.26 bei Kai Bellstedt
E-Mail: info@awo-ploen.de, Telefon: 04348-9173-16

www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche
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DONNERSTAG
4. JUNI
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DONNERSTAG
4. JUNI

HEIKENDORTF

Ehrenamt trifft Kunst: Exklusive Preview mit
personlicher Einfiihrung

Als Anerkennung flr Ihr Engagement im Kreis Plén laden wir Sie herzlich
ein: Am Donnerstag, den 4. Juni, présentieren wir [hnen vorab die neue
Ausstellung ,Rund um den Schwielowsee. Die Havellandische
Malerkolonie“. Zwei Tage vor der offiziellen Eréffnung am 6. Juni erhalten
Sie einen exklusiven Einblick: Unsere Museumsleiterin wird Sie persénlich
begriBen und in die Werke der Malerkolonie einfihren.

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Kinstlermuseum Heikendorf-Kieler Férde, Teichtor 9 in Heikendorf
Veranstalter: Kiinstlermuseum Heikendorf-Kieler Forde

Infos: Dr. Sabine Behrens, Museumsileiterin

E-Mail: postfach @kuenstlermuseumheikendorf.eu

Telefon: 0431 248093

PLON

Flihrung durch das Prinzenhaus und die Stadt Plén
mit Kreisprasidentin und Landrat

Wir laden Sie herzlich zu einer besonderen Entdeckungstour ein:
Erleben Sie zunachst eine exklusive Fihrung durch das historische
Prinzenhaus und im Anschluss eine gefiihrte Tour durch die Stadt Plén
mit Dr. Silke Hunzinger. Nutzen Sie die Gelegenheit zum personlichen
Austausch mit Kreisprasidentin Hildegard Mersmann und Landrat Bjérn
Demmin. Zum Auftakt begriBen wir Sie mit Kaffee und Kuchen im
Kreishaus.

Zeit: 14:30 - 16:30 Uhr

Ort: Kreishaus, Kreistagssitzungssaal, Hamburger Str. 17 -18 in Plén
Veranstalter: Kreisprasidentin und Landrat

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis zum 22.05.26 beim Freiwilligenzentrum im Kreis PI6n
E-Mail: freiwilligenzentrum @kirche-ps.de oder Telefon: 04342 717-48

EHREN
WVCHE

KREIS PLON
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PREETZ

Mit FELDENKRAIS® leichter bewegen!

Ein Ehrenamt ist fordernd. Génnen Sie sich mit zwei ganz verschiedenen
und doch exemplarischen Lektionen in ,Bewusstheit durch Bewegung*
einen praktischen Einblick in die FELDENKRAIS-Methode! In der ersten
Lektion liegt der Schwerpunkt auf Erholung und Wahrnehmung, die zweite
betont eher die Aktivierung und l&sst Sie moglicherweise staunen lber die
wiedergefundene Freude an einfachen Bewegungen. Als langjéhrig tatige
Feldenkrais-Lehrerin heiB3t Cornelia Berens alle willkommen, die auf dem
Boden liegend leichte Bewegungen ausfuhren kénnen.

Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Hufenweg 5; 24211 Preetz - VHS Raum 101
Veranstalter: Volkshochschule Preetz e.V.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bei Leonie Peters E-Mail: vhs-preetz@t-online.de
Telefon: 04342 - 719863

SCHONBTERG

Speed-Dating Ehrenamt

Runter von der Couch und ab zum "Speeddating" Ehrenamt! Interessante
Vereine, Verbédnde stehen Rede und Antwort zum besseren
Kennenlernen! Jeder der Teilnehmenden nimmt automatisch an einer
Tombola teil mit spannenden Gewinnen — unter anderem einen
Schénberger Strandkorb! Lassen Sie sich Uberraschen! Um besser planen
zu kénnen, wére eine Anmeldung wiinschenswert.

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Eichkamp 24-26 in Schonberg in den Raumlichkeiten des
Familienzentrums

Veranstalter: Freiwilligenbiiro Probstei

Infos und Anmeldung bei Kerstin Gausmann, Freiwilligenblro Probstei
E-Mail: freiwilligenbuero @ gemeinde.schoenberg.de

Telefon: 0176-51 56 48 06

www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche



FREITAG
9. JUNI

SAMSTAG
6. JUNI

"Rocky Beanh"
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PLON

Kanu-Stadtfiihrung

Diese auBergewdhnliche Stadtfiihrung fiihrt im 10er-Kanu einmal um das
Pléner Stadtzentrum und durch flinf Seen. Unterwegs gibt es eine kleine
Erfrischung. Die Tour wird begleitet durch einen ausgebildeten
Stadtfiihrer, der viele Infos rund um die Stadt, die Seen und die
Holsteinische Schweiz vermittelt. Interessierte brauchen keine Paddel-
Vorkenntnisse, sollten aber Schwimmen kénnen. Vor dem Start erfolgt
eine kurze Einweisung in die Paddeltechnik, das Tragen der Schwimm-
weste, etc. Stellenweise muss das Kanu umgetragen werden und je nach
Wasserstand ausgestiegen werden. Wasserschuhe werden empfohlen.

Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Kanuvermietung in Plén, Ascheberger Str. 6 in Plon
Veranstalter: Stadt Plon

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis 26.5.: Tourist-Info Plén (Bahnhofstr. 5). Dort wird ein
Voucher flr die Fuhrung ausgestellt.

E-Mail: touristinfo@ploen, Telefon: 04522 5095-0

L ABOE

Lesung: Rocky Beach Crimes. Eiskalter Rausch.
Kommissar Reynolds ermittelt

Ein Abend nicht nur fur Fans der legendéren ,Die drei ???“, sondern fur
alle, die gute Krimis zu schatzen wissen. Mit sicherem Gespur fur
Spannung und einem charmanten Blick fur Details erzahlt Evelyn Boyd
von einem Fall, der Kommissar Reynolds in Rocky Beach an seine
Grenzen bringt. Die Autorin, selbst an der schleswig-holsteinischen Kiste
zuhause, liest aus ihrem Buch und gibt Einblicke in die Entstehung ihrer
Geschichten sowie eine exklusive Vorschau ihres kommenden Krimis
,Salto Mortale. Onkel Titus ermittelt“ (erscheint im Juli 2026).

Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Hafenbdrse Gemeindeblcherei Laboe, Bérn 6 in Laboe

Veranstalter: Hafenbérse Gemeindebiicherei Laboe

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis 28.5. bei Merle Preif3 E“REN
E-Mail: buecherei@laboe.de, Telefon: 04343 1859399

Biichereihandy: 01511 1917270 "'BHE

KREIS PLON



SAMSTAG
6. JUNI

SAMSTAG
6. JUNI

S TEIN

Fischbrotchen bei Familie Rénnau

Wir laden dich herzlich zu einem Imbiss beim Fischimbiss von Familie
Rénnau ein. Hol dir vor Ort leckere Spezialitaten wie frische
Fischbrétchen, knusprige Pommes und kiihle Getranke, gehe direkt zum
Deich und geniefBe die Blick lber die Ostsee. Die Gutscheine werden
unter allen interessierten Engagierten verlost. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Zeit: 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Fischimbiss am Dorfring in 24235 Stein

Veranstalter: Gemeinde Stein

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung zur Verlosung bis 20.5. beim Freiwilligenzentrum Kreis Plén
E-Mail: freiwilligenzentrum @kirche-ps.de, Telefon: 04342 717-48

STEIN

Essengehen bei Tatort Hawaii

Ob Pizza oder Flammkuchen, aromatische Kaffeespezialitaten,
erfrischende Getranke oder Cocktails — hier ist fir jeden Geschmack
etwas dabei. GenieBBe gutes Essen in entspannter Atmosphare direkt am
Strand. In den gemdtlichen Strandkérben und Beachchairs, die zur
Gastronomie gehéren, lasst sich die Seele wunderbar baumeln und der
Moment in vollen Zlgen auskosten. Die Gutscheine werden unter allen
interessierten Engagierten verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zeit: 12:00 - 22:00 Uhr

Ort: Tatort Hawaii, Am Strand, 24235 Stein

Veranstalter: Gemeinde Stein

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung zur Verlosung bis 20.5. beim Freiwilligenzentrum Kreis Plén
E-Mail: freiwilligenzentrum @kirche-ps.de, Telefon: 04342 717-48

www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche
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SAMSTAG

SAMSTAG
6. JUNI

PREETZ

Mérchenhafter Krauterspaziergang

Anfang Juni sind schon viele Kréuter und Heilpflanzen in der Natur zu
finden. Auf diesem Spaziergang wollen wir sie entdecken. Marchen und
Geschichten runden die Veranstaltung ab, laden zum Lauschen ein und
entfihren in andere Welten. Geflhrt wird der Spaziergang durch die
Erzéhlerin und Umweltpadagogin Frauke Freise.

Zeit: 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Castéhlenweg, Preetz (Bushaltestelle
Gemeinschaftsschule)

Veranstalter: Volkshochschule Preetz e.V.

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung bei Leonie Peters
E-Mail: vhs-preetz@t-online.de, Telefon: 04342 - 719863

PREETZ

Dankeschoén-Disko fiir junge Engagierte

Der Saal des Jugendzentrums 6ffnet seine Tiren fir eine besondere
Veranstaltung: “Dankeschdn-Disco” fur junge Ehrenamtliche aus dem
ganzen Kreis PI6n. Mit alkoholfreien Cocktails wollen wir euch einen
Abend lang feiern und eure Arbeit wertschéatzen! Eingeladen sind
Jugendliche, die sich in Vereinen, Verbdnden oder anderen
Jugendstrukturen ehrenamtlich engagieren. Wéhrend der Disco gibt es
alkoholfreie Cocktails und kleine Snacks. Wer Unterstiitzung bei der
Anfahrt benétigt (z.B. wegen schlechter / ungtinstiger OPNV-Anbindung)
gibt dies bitte bei der Anmeldung mit an und wir schauen, wie wir euch
helfen kénnen. Wir freuen uns auf euch!

Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr

Ort: Jugendzentrum Wasserturm, Kleine Hufe 3, Preetz

Veranstalter: Jugendzentrum Preetz und Kreisjugendring Plén e.V.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Alter: 14-27 Jahre

Info und Anmeldung bei Angela Bludau und Benjamin Langecker
E-Mail: jugendzentrum @preetz.de, Telefon: 04342 309174

EHREN
WVCHE

KREIS PLON


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b25bb8324095e9:0x831c77198d339833?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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SAMSTAG
6. JUNI

Foto: Maren Weilandt

SONNTAG
7. JUNI

OLDENBURG |IN HOLSTEIN

Wir feiern das Ehrenamt!

Das Sommerfest in Oldenburg in Holstein steht ganz im Zeichen des
Ehrenamtes, das an diesem Tag besonders gewurdigt wird. Engagierte
dirfen sich iber kleine Uberraschungen und besondere Vorteile als
Dankeschon fir ihre Arbeit freuen. Das Oldenburger Sommerfest macht
die Innenstadt zum Treffpunkt fur Kultur, Vereine, Ehrenamt und
Begegnung. Besucher*innen kénnen an Standen stébern,
Mitmachaktionen ausprobieren und Beitrdge von Vereinen, Initiativen und
Kunstschaffenden erleben.

Zeit: 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Innenstadt Oldenburg in Holstein

Veranstalter: KulTour Oldenburg in Holstein gGmbH
Infos: Heike Muller, E-Mail: kkp @kultour-oldenburg.der
Telefon: 04361 5083914

PLON

Hip-Hop-Tanzworkshop fiir junge Engagierte

Du liebst Musik, Bewegung und gute Vibes? Dann sei dabei!

In unserem Hip-Hop-Tanzworkshop lernst du coole Moves, stérkst dein
Rhythmusgefiihl und hast jede Menge Spaf3 — egal ob Anfénger oder
Fortgeschrittene. In diesem Workshop geht es um Hip-Hop als Social
Dance Form von Tanz, die stark mit der Kultur von Hip-Hop verbunden ist.

Es geht sowohl um feste Choreografien als auch um Freestyle, Ausdruck
und Interaktion miteinander. Zu lernen sind einige sogenannte Party
Dances (z. B. Running Man, Roger Rabbit, Smurf), die der Anfangszeit
und den wahren Urspringen der Hip Hop Kultur zuzuordnen sind. Die
erfahrene Tanzpadagogin Hanna-Lina Hutzfeldt freut sich auf euch!

Zeit: 13:00 - 15:00 Uhr

Ort: Jugendzentrum / Offene Ganztagsschule, Am Schiffsthal 15, Plén
Veranstalter: Jugendzentrum PI6n und Kreisjugendring Plén e.V.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Alter: 14-27 Jahre

Info und Anmeldung bei Jérg Jaudzim

E-Mail: Jugendzentrum@ploen.de, Telefon: 04522 3695
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	Für alle ehrenamtlich Engagierten
	WIR SAGEN DANKE!
	1.-7. Juni 2026

	Liebe Engagierte, liebe Interessierte,
	wann haben Sie sich das letzte Mal bewusst bei einem Menschen bedankt, der seine Zeit, seine Ideen und sein Herz für andere einsetzt?
	Die Anregung für diese besondere Woche kam aus dem Kreis Rendsburg-Eckernförde. Dort, wie auch bei uns, berichten viele Ehrenamtliche, dass ihnen oft die Anerkennung und Wertschätzung fehlt, die sie verdienen. Das hat uns bewegt, gemeinsam mit der Kreisarbeitsgemeinschaft der Wohlfahrtsverbände aktiv zu werden.
	Diese Ehrenamtswoche ist deshalb vor allem ein herzliches Dankeschön an Sie alle. Gleichzeitig möchten wir sichtbar machen, wie vielfältig ehrenamtliches Engagement ist und an wie vielen Orten im Kreis es gelebt wird: etwa in Museen, Büchereien, Volkshochschulen, in den Wohlfahrtsverbänden und der Kommunalpolitik.
	Unter den Engagierten sind auch viele junge Menschen. Speziell für 14-25-Jährige haben wir eine Dankeschön-Disko, einen Hip-Hop-Workshop und einen Besuch im Maker Space im Programm.
	Wir freuen uns sehr, dass Kreispräsidentin Hildegard Mersmann und Landrat Björn Demmin die Schirmherrschaft für die Ehrenamtswoche übernommen haben. Ganz herzlich bedanken wir uns auch bei allen teilnehmenden Organisationen, Vereinen und Kommunen für die vielfältigen Angebote.
	Das Freiwilligenzentrum im Kreis Plön im Haus der Diakonie in Preetz unterstützt und berät Menschen im Ehrenamt. Wir bieten kostenfreie Weiterbildungen, Beratung und vielfältige Engagementmöglichkeiten. Kommen Sie gern vorbei, rufen Sie uns an – wir sind für Sie da.
	Wir wünschen Ihnen eine vergnügte Ehrenamtswoche!

	“Allen Ehrenamtlichen gilt unser aufrichtiger Respekt und Dank. Mit Ihrem Einsatz, Ihrer Verlässlichkeit und Ihrer Tatkraft prägen Sie das Miteinander in unserem Kreis auf ganz besonders schöne Weise.”
	Liebe Engagierte, sehr geehrte Damen und Herren,
	wer sich freiwillig engagiert, schenkt mehr als nur Zeit: Aufmerksamkeit, Mitgefühl, Ideenreichtum und oft auch Zuversicht. Überall in unserem Kreis gibt es Menschen, die anpacken, zuhören, organisieren, begleiten und füreinander da sind. Sie bringen Menschen zusammen, eröffnen Perspektiven, geben Impulse und füllen unser Gemeinwesen mit Leben.
	Für dieses Engagement möchten wir Ihnen danken. Mit der kreisweiten Ehrenamtswoche möchten wir Ihnen zeigen, dass wir Sie sehen und wertschätzen: Wohlfahrtsverbände, Kommunen und hauptamtlich tätige Vereine laden Sie zu einem vielseitigen Programm ein. Sie können Kultur und Natur erleben, Neues erfahren, Sport treiben, sich mit anderen austauschen oder gemeinsam frühstücken.
	Sehr gern haben wir die Schirmherrschaft für diese kreisweite Gemeinschaftsaktion übernommen. Sie macht sichtbar, wie lebendig und verlässlich das Netzwerk des Ehrenamts in unserem Kreis Plön gewachsen ist. Unser Dank richtet sich an das Freiwilligenzentrum für die Organisation sowie an alle Beteiligten, die diese Woche mit ihren Angeboten ermöglichen.
	Melden Sie sich gern vorab bei den im Programm genannten Ansprechpersonen an, da die Plätze teilweise begrenzt sind.  Wir wünschen Ihnen viel Spaß und eine erfüllende Ehrenamtswoche.
	Herzliche Grüße aus dem Kreishaus
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	FREIBAD RAISDORF
	Anbieter: Museum des Kreises Plön
	MITTWOCH 27. MAI
	PREETZ
	Stadtrallye
	PLÖN
	PREETZ

	Gemeinsames Frühstück mit engagierten Menschen
	www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche


	MONTAG 1. JUNI
	MONTAG 1. JUNI
	MONTAG 1. JUNI
	PLÖN
	Popcorn & Politik: Kino mit der Bürgermeisterin
	PLÖN
	SCHÖNKIRCHEN

	Plaudern bei Pizza

	MONTAG 1. JUNI
	DIENSTAG 2. JUNI
	PREETZ
	Gemeinsam Singen. Gemeinsam Klingen
	PLÖN
	LÜTJENBURG

	Dankeschön-Frühstück für’s Ehrenamt
	www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche


	DIENSTAG 2. JUNI
	DIENSTAG 2. JUNI
	PLÖN
	Gemeinsames Frühstück gibt Kraft für das Ehrenamt
	Frühstücken und Schnacken, gemeinsamer Austausch und Genießen.
	Zeit: 10:00 Uhr Ort: Gemeindehaus der katholischen Kirche, Brückenstr. 15, 24306 Plön Veranstalter: Caritashaus St. Walburg für die Caritas im Norden Begrenzte Teilnehmerzahl Anmeldung bis zum 26.05.26 bei Astrid Brunke E-Mail: Astrid.Brunke@caritas-im-norden.de, Telefon: 04522-7670304
	PLÖN
	SCHÖNBERG

	Besuch und Führung im Kindheitsmuseum
	Ein Besuch im Kindheitsmuseum gibt allen Interessierten einen Einblick in die Kindheit vergangener Zeiten. Ob im historischen Klassenzimmer oder im Gespräch über Alltagsgegenstände vergangener Jahrzehnte: Das Museum schafft Räume, in denen Vergangenheit gegenwärtig wird. Freuen Sie sich über eine kleine Führung und eine Erfrischung. Es bleibt genug Zeit für einen gemeinsamen Austausch. Die Koordinierungsstelle für ehrenamtliche Vormundschaften im Kreis Plön berät und begleitet Personen, die ehrenamtlich das Sorgerecht für Kinder und Jugendliche übernehmen, wenn die Eltern es nicht können.
	Zeit: 15:00 Uhr Veranstalter: Koordinierungsstelle für ehrenamtliche Vormundschaften im Kreis Plön  Ort: Kindheitsmuseum Schönberg, Knüllgasse 16 in Schönberg/Holstein Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung bei Astrid Willrodt E-Mail: ehrenamt-vormundschaft@kreis-ploen.de Telefon: 04522 743 441


	Veranstalter: Museum des Kreises Plön
	Führung durch die Offene Werkstatt SchönWerk mit Lasercutter-Workshop für junge Engagierte

	DONNERSTAG 4. JUNI
	DONNERSTAG 4. JUNI
	GREBIN
	Workshop: Erste Hilfe am Tier
	SCHÖNBERG

	Ehrenamts-Frühstück Schönberg
	www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche


	DONNERSTAG 4. JUNI
	DONNERSTAG 4. JUNI
	HEIKENDORF
	Ehrenamt trifft Kunst: Exklusive Preview mit persönlicher Einführung
	PLÖN

	Führung durch das Prinzenhaus und die Stadt Plön mit Kreispräsidentin und Landrat

	DONNERSTAG 4. JUNI
	DONNERSTAG 4. JUNI
	PREETZ
	Mit FELDENKRAIS® leichter bewegen!
	SCHÖNBERG

	Speed-Dating Ehrenamt
	www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche


	Lesung: Rocky Beach Crimes. Eiskalter Rausch.
	Kommissar Reynolds ermittelt
	SAMSTAG 6. JUNI
	SAMSTAG 6. JUNI
	STEIN
	Fischbrötchen bei Familie Rönnau
	STEIN

	Essengehen bei Tatort Hawaii
	www.freiwillig-im-kreis-ploen.de/ehrenwoche
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	SAMSTAG 6. JUNI
	PREETZ
	Märchenhafter Kräuterspaziergang
	PREETZ

	Dankeschön-Disko für junge Engagierte

	SAMSTAG 6. JUNI
	SONNTAG 7. JUNI
	OLDENBURG IN HOLSTEIN
	Wir feiern das Ehrenamt!
	Das Sommerfest in Oldenburg in Holstein steht ganz im Zeichen des Ehrenamtes, das an diesem Tag besonders gewürdigt wird. Engagierte dürfen sich über kleine Überraschungen und besondere Vorteile als Dankeschön für ihre Arbeit freuen. Das Oldenburger Sommerfest macht die Innenstadt zum Treffpunkt für Kultur, Vereine, Ehrenamt und Begegnung. Besucher*innen können an Ständen stöbern, Mitmachaktionen ausprobieren und Beiträge von Vereinen, Initiativen und Kunstschaffenden erleben.
	Zeit: 11:00 - 17:00 Uhr Ort: Innenstadt Oldenburg in Holstein Veranstalter: KulTour Oldenburg in Holstein gGmbH Infos: Heike Müller, E-Mail: kkp@kultour-oldenburg.der Telefon: 04361 5083914
	PLÖN

	Hip-Hop-Tanzworkshop für junge Engagierte
	Du liebst Musik, Bewegung und gute Vibes? Dann sei dabei! In unserem Hip-Hop-Tanzworkshop lernst du coole Moves, stärkst dein Rhythmusgefühl und hast jede Menge Spaß – egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene. In diesem Workshop geht es um Hip-Hop als Social Dance Form von Tanz, die stark mit der Kultur von Hip-Hop verbunden ist.
	Es geht sowohl um feste Choreografien als auch um Freestyle, Ausdruck und Interaktion miteinander. Zu lernen sind einige sogenannte Party Dances (z. B. Running Man, Roger Rabbit, Smurf), die der Anfangszeit und den wahren Ursprüngen der Hip Hop Kultur zuzuordnen sind. Die erfahrene Tanzpädagogin Hanna-Lina Hutzfeldt freut sich auf euch!
	Zeit: 13:00 - 15:00 Uhr Ort: Jugendzentrum / Offene Ganztagsschule, Am Schiffsthal 15, Plön Veranstalter: Jugendzentrum Plön und Kreisjugendring Plön e.V. Begrenzte Teilnehmerzahl, Alter: 14-27 Jahre Info und Anmeldung bei Jörg Jaudzim E-Mail: Jugendzentrum@ploen.de, Telefon: 04522 3695

	Wir brauchen

	Dich!
	Finde das Ehrenamt, das zu dir passt!
	Sinnstiftend Spaß haben ein tolles Team
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